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Golfinho IO AQUAFIT BALANCE

| DESCRICKO

Fabricado em Neoprene numa peca Unica garantindo maior durabilidade do artigo. Com dois fechos em plastico para ajuste de
comprimento de acordo com as necessidades corporais do utilizador. Inclui 2 bolas de 14cm (didmetro). Comprimento sem
bolas: 90cm.

| FuNCAo

Este equipamento diferencia-se, fundamentalmente, pela sua multifuncionalidade, tendo sido idealizado para manter o seu
utilizador em posi¢des de suspensao vertical e horizontal em meio aquatico. Esta indicado o seu uso em aulas de fitness
aquatico, podendo também ser empregue em contextos de reabilitagdo aquatica. A sua polivaléncia, permite ainda que seja
aproveitado em sessdes colectivas ou individualizadas de hidroterapia/reabilitacdo e personal trainer aquatico.
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| 0BJECTIVOS DE TREINO
Peca Unica, sem costuras ; L . - . o
de unido, garantindo uma Ao nivel do exercicio fisico, permite ao utilizador estimular o equilibrio
maior durabilidade. e realizar os exercicios em meio aquatico com grande estabilidade,
Inclui 2 bolas de pvc. mantendo o alinhamento corporal, tanto em exercicios de caracter

estatico ou dinamico.

As suas valéncias possibilitam prescrever exercicios para a melhoria e
beneficio da mobilidade, estabilidade e postura corporal. Mesmo que
ndo seja essa a sua fungdo principal, pode ainda ser utilizado como
forma de resisténcia muscular, tanto para membros superiores como

Sistema de ajuste do inferiores. B . .
comprimento do material: A sua fantastica adaptacdo permite que o mesmo seja colocado em J K
beneficia a utilizagdo diferentes partes do corpo, permitindo infindaveis possibilidades e & \_
bi-lateral e unilateral de objetivos de exercitacao.
membros.
| INDICADO PARA: | UTILIZACAO: AREAS DE INTERVENCAO
Adaptagdo perfeita Pode ser utilizado por adultos e adultos . agua profunda; . fitness aquatico;
as necessidades do com patologias. O desenvolvimento e . 4gua rasa. . treino natacdo;
utilizador. Dimenséo do conce¢do do equipamento n&o foi reabilitacio a ’uética
equipamento, e . . ¢ q .
. pensado para ser utilizado com crian-
independentemente, se
esta aberto ou fechado, Gas.
ajustada as necessidades
corporais do utilizador.
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