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Halteres Hidro
Potencie o seu treino aquático



Fabricados em Golfoam e com punho em NBR, os Halteres Hidro foram desenvolvidos para estimular toda a musculatura dos membros 

Fitness aquático

Indicado para

www.golfinho.eu

superiores e tronco, sem dispensar o conforto do utilizador. Estes halteres são ideais como equipamento indutor ou de apoio e estão   
disponíveis em diversas formas e tamanhos, permitindo que o utilizador faça um treino personalizado.

Reabilitação aquática

Áreas de incidência

Ombros

Peito

Core (abdominais e oblíquos) Braços (bíceps, tríceps e antebraços)

Cores disponíveis

NBR 
A borracha de nitrilo butadieno (NBR)
é um material de espuma de células
fechadas, caracterizada pelas suas 
propriedades de isolamento térmico,
resistência a água e durabilidade.

Pescoço

Costas
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Haltere Hidro Redondo

H973S SOFT | Dim.: 1 6x4,5cmH973S

H973S

H973SH973H

MEDIUM | Dim.: 1 6x4,5cm

HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

H973S SOFT | Dim.: 15x4,5cmH976S

H973SH976H

MEDIUM | Dim.: 15x6cm

HARD | Dim.: 15x8,5cm

H973SH973H HARD| Dim.: 1 6x8,5cmH973SH909P C/ PESO | Dim.: 15x6cm - 300gr

H976M

Haltere Hidro Triangular

973S SOFT | Dim.: 1973S

973S

973S973H

MEDIUM | Dim.: 1

HARD| Dim.: 1

973S SOFT | Dim.: 12,5x4,5cmH970S

973SH970H

MEDIUM | Dim.: 12,5x6cm

HARD | Dim.: 12,5x8,5cm

H970M

Haltere Hidro Quadrado

H973S SOFT | Dim.: 1 6x4,5cmH973S

H973S

H973SH973H HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

H973S SOFT | Dim.: 12x4,5cmH971S

H973SH971H

MEDIUM | Dim.: 12x6cm

HARD | Dim.: 12x8,5cm

H971M

Haltere Hidro Hexagonal

73S SOFT | Dim.: 1 6x4,5cm73S

73S

73S73H HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

73S SOFT | Dim.: 13x4,5cmH972S

73SH972H

MEDIUM | Dim.: 13x6cm

HARD | Dim.: 13x8,5cm

H972M

Haltere Hidro Axis

H973S SOFT | Dim.: 1 6x4,5cmH973S

H973SH973M

H973SH973H

MEDIUM | Dim.: 1 6x4,5cm

HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

H973S SOFT | Dim.: 16x4,5cmH973S

H973SH973M

H973SH973H

MEDIUM | Dim.: 16x6cm

HARD | Dim.: 16x9cm

Haltere Hidro Redondo c/ fita

SOFT | Dim.: 1 6x4,5cm

973S973M

973S973H

MEDIUM | Dim.: 1 6x4,5cm

HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

SOFT | Dim.: 15x4,5cmH977SF

973SH977MF

973SH977HF

MEDIUM | Dim.: 15x6cm

HARD | Dim.: 15x8,5cm

Haltere Hidro Cristal

H973SH973SH973S Dim.: 21,5x6cmH979

Haltere Hidro Flor

973S973SH982 Dim.: 14x8,5cm



Haltere Hidro Diamante

H973SH973SH981 Dim.: 25x20x6cm
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Haltere Hidro Elipse

H973SH973SH986 Dim.: 25x20x6cm

Haltere Hidro Blocos

H973SH973SH984 Dim.: 8x9cm

Haltere Redondo

H973H973

H973

HARD| Dim.: 1 6x8,5cm

H973 SOFT | Dim.: 107x7cmD187

D188

MEDIUM | Dim.: 107x10cm

HARD | Dim.: 107x15cm

D119

Haltere Hidro Flor Grande

H973SH973SH983 Dim.: 82x14cm

Produtos Relacionados

Vara Plástica Hidro

H973SH973SH923 Dim.: 100x2,5cm

Armário PVC p/ Halteres

H973SH973SE5155 Dim.: 140x40x125cm

Haltere Octogonal

H973SH973SJ252 Dim.: 108cm

Aqua Hands

H924 Dim.: 26,5x14x3cm

Luvas Aquacombate

H929 Dim.: 27x17x3cm


